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Cari Genitori,

con questo libretto realizzato con passione vogliamo offrirvi l’opportunità di 

L’opuscolo “Sport? Sì, grazie!” nasce dalla collaborazione tra il Consorzio Vero 
Volley, il Dipartimento di Psicologia dell’Università di Torino  e il Dipartimento 
di Ingegneria Gestionale del Politecnico di Milano ed è fondato sulle più recenti 

In questo volume potete trovare alcune guide per comprendere, sostenere 

sportiva più idonea ma nel portare avanti nel corso degli anni tale attività, 

essere un reale strumento di aiuto per tutte le madri e i padri impegnati sul 

 Alessandra Marzari
 Presidente Vero Volley

Sport? Sì, grazie!



2

 
“

-

 
-

-

-
-

-
-

ma per numero di tesserati 

-

tesserati.
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Lo sport

SPORT FEDERALE IN ITALIA 

4.703.000 

936.018 operatori sportivi

63.517

45 

327.031 tesserati Fipav

SPORT ASSOCIAZIONISTICO  

7.067.672 

480.000 operatori sportivi
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Lo sport  

Esistono dei 
periodi sensibili 
nei quali alcuni 
apprendimenti 
e cambiamenti, 
in relazione ad 
una opportuna 
esperienza, sono 
più rapidi e 
maggiormente 
probabili.

Esistono dei 
periodi sensibili 
nei quali alcuni 
apprendimenti 
e cambiamenti, 
in relazione ad 
una opportuna 
esperienza, sono 
più rapidi e 
maggiormente 
probabili.



un 
modello di relazione e campo simbolico dell’agire -

”. 
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L’attività 
motoria e sportiva 

gioca un ruolo 
fondamentale per la 

salute della persona e ciò 
è particolarmente evidente 

nel periodo tra l’infanzia 
e l’adolescenza, nel quale 
acquisisce un’importanza 
centrale per il benessere 

sociale, favorendo anche 
l’apprendimento delle 

“abilità di vita” 
(“life-skills”).

L’attività
motoria e sportiva

gioca un ruolo
fondamentale per la

salute della persona e ciò
è particolarmente evidente

nel periodo tra l’infanzia
e l’adolescenza, nel quale
acquisisce un’importanza
centrale per il benessere

sociale, favorendo anche
l’apprendimento  delle

“abilità di vita”
(“life-skills”).



 

-

-

 

-
-

 

essere capace di

-
-

.

 

stesse. -

“emotivamente intelligente
-



7

governare
-

-

-
-

 

-

-



-

-

-
-

-
-

-

-

-

-
-

Lo sport, i giovani e  

Adeguare lo stile 
educativo a seconda 
delle diverse fasi di 
crescita dei propri figli, 
significa anche sapersi 
impegnare ed investire il 

sostenere i ragazzi nelle 
loro attività, in una 
relazione vincente con 
la società sportiva.

Adeguare lo stile 
educativo a seconda 
delle diverse fasi di 

 
 

impegnare ed investire il 

sostenere i ragazzi nelle 
loro  attività,  in  una 
relazione vincente con
la società sportiva. 
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Gli allenatori 
sportivi hanno il 

dovere di fare in modo 
che i partecipanti si 

focalizzino sugli aspetti 
stimolanti dell’imparare, 
della correttezza e del 

lavorare insieme come 
una squadra e non 

solo sulla ricerca 
della vittoria.

Gli   allenatori
sportivi  hanno  il

dovere di fare in modo
che  i  partecipanti  si

focalizzino sugli aspetti
stimolanti dell’imparare,
della  correttezza  e  del

lavorare insieme come
una  squadra  e  non 

solo  sulla  ricerca
della vittoria.
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Questo aspetto è una delle 
 della 



e 
dei

 
 e un estratto del suo .

Mission

“Educare gli atleti tutti e i principali portatori di interesse verso un concetto di 

-
ta ricca e rispettosa verso gli altri, dove è facile insegnare il rispetto delle regole, 
la dedizione, la lealtà, la sincerità nei rapporti; il luogo dove poter stare bene con 
gli altri in ogni occasione sportiva, dove poter sperimentare le proprie capacità 
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Dal sito  è 

La buona società 
sportiva deve 
prendersi cura della 
formazione e 
dell’aggiornamento 
di allenatori e dirigenti 
attraverso percorsi 

 
natura tecnica, 
quanto di stampo 
psico-educativo.
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possano realizzare 
delle sinergie 

un’integrazione tra 
contesti educativi 

diversi, è fondamentale 
che si costruisca una 

rete tra famiglia e 
società sportiva.

possano realizzare
delle sinergie

un’integrazione tra
contesti educativi

diversi, è fondamentale
che si costruisca una

rete tra famiglia e 
società sportiva.
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I dati sull’obesità 
infantile sono 
preoccupanti: è stato 
stimato che il 9% dei 
bambini in età scolare 
sono obesi e il 20% 
sovrappeso. L’obesità 
infantile può portare a 
severe conseguenze sulla 
salute ed è correlata al 
rischio di essere affetti 
da obesità anche 
nell’età adulta.

I dati sull’obesità
infantile sono 
preoccupanti: è stato 
stimato che il 9% dei
bambini in età scolare
sono obesi e il 20%
sovrappeso. L’obesità
infantile può portare a 
severe conseguenze sulla
salute ed è correlata al
rischio di essere affetti
da obesità anche
nell’età adulta.
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“bilancio energetico”.
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Il bilancio 
energetico si 

la differenza tra 
energia assunta con 
l’alimentazione ed 
energia consumata. 
Il bilancio energetico è 
in equilibrio quando 
le entrate e le uscite 
si equivalgono.

Il bilancio
energetico si 

la differenza tra
energia assunta con 
l’alimentazione ed
energia consumata.
Il bialncio energetico è 
in equilibrio quando 
le entrate e le uscite
si equivalgono. 
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La “Dieta Mediterranea
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La “Dieta
Mediterranea”
è il modello alimentare 
che si è dimostrato 
più protettivo rispetto 
alle patologie cronico-
degenerative come i 
tumori e le patologie 
cardiovascolari, da 
tempo al vertice tra le 
cause di mortalità.

La “Dieta
Mediterranea” 
è il modello alimentare
che si è dimostrato
più protettivo rispetto 
alle patologie cronico-
degenerative come i
tumori e le patologie
cardiovascolari, da
tempo al vertice tra le
cause di mortalità.
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Un corretto e 
bilanciato regime 
alimentare è ben 

rappresentato dalla 
Piramide Alimentare, 

sintetizza la qualità e la 
frequenza di consumo 
dei diversi alimenti nel 

breve e nel medio 
periodo. 

Un corretto e
bilanciato regime
alimentare è ben

rappresentato dalla
Piramide Alimentare,

sintetizza la qualità e la
frequenza di consumo
dei diversi alimenti nel

breve e nel medio
periodo.
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a settimana.
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La giornata
alimentare dello
sportivo dovrebbe
cominciare con una
colazione ricca di energia
(almeno il 20%
del totale giornaliero),
che fornisca sia proteine
che carboidrati.
Questi sono entrambi
nutrienti fondamentali
dopo il digiuno
notturno.

La giornata
alimentare dello 
sportivo dovrebbe 
cominciare con una
colazione ricca di energia
(almeno il 20%
del totale giornaliero),
che fornisca sia proteine 
che carboidrati.
Questi sono entrambi
nutrienti fondamentali
dopo il digiuno
notturno.
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Sul sito Sport? Sì, grazie!
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È importante 
sottolineare il 
ruolo fondamentale 
dell’attività sportiva 
nell’orientare bambini 
e ragazzi verso pratiche 
e stili di vita salutari e 
verso l’apprendimento di 
abilità di vita necessarie 
a favorire il loro 
benessere.

È importante
sottolineare il 
ruolo fondamentale
dell’attività sportiva
nell’orientare bambini 
e ragazzi verso pratiche
e stili di vita salutari e
verso l’apprendimento di
abilità di vita necessarie
a favorire il loro
benessere.
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Sviluppo sociale e cognitivo secondo una prospettiva agentica.  
L’età sospesa

Corso di psicologia dello sviluppo.  

Relazioni tra i pari e benessere psicosociale in 
adolescenza, Età Evolutiva

I nodi teorici attuali Manuale di Psicologia dello 
Sviluppo

Psicologia dello sport

Attività motorie e sportive nel ciclo di vita. 

Le attività motorie e sportive nello sviluppo degli 
adolescenti

Medicine

Psicologia dello sport

 
.  

 
Family Functioning’s Contributions to Values and Group Participation in Italian Late 



Gli adolescenti ed il ruolo della 
partecipazione a diversi tipi di attività nello sviluppo  
Le attività motorie e sportive nello sviluppo degli adolescenti

dagli adolescenti italiani nel tempo libero  
Le attività motorie e sportive nello sviluppo degli adolescenti

Attività motoria e sportiva in adolescenza, benessere psicosociale e 

Apprendimento Motorio e Prestazione.  

Scegli il tuo sport

Motivational Orientations in Sport

 

esplorativo sui correlati Psicologici e Socio-Relazionali

Sport Rage
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