
ChangeTheGame è un’associazione fondata da Daniela Simonetti, giornali-
sta e saggista su ispirazione di Paola Pendino magistrato del Tribunale di 
Milano, e da Alessandra Marzari, presidente del Consorzio Vero Volley. 
Fondata nel 2017, è iscritta al Registro Unico Nazionale del Terzo Settore. 
Dell’Associazione fanno parte Filippo Galli, leggenda del Milan, ed Edoardo 
Verzotti, campione mondiale di canottaggio.

Il nostro obiettivo è contrastare e prevenire il fenomeno della violenza fisica, 
emotiva e sessuale nello sport attraverso percorsi formativi, toolkit, campa-
gne di sensibilizzazione. Unica associazione in Italia a proporre un format on 
line per la raccolta delle segnalazioni in ambito sportivo (tiascolto.info), 
assiste le vittime in sede giudiziaria, sportiva, psicologica. Obiettivo di 
ChangeTheGame è anche riformare i regolamenti sportivi federali e dare vita 
a un codice rosso per lo sport a tutela dei minori e delle donne, oltre che 
promuovere la consapevolezza all’interno del mondo sportivo.

I partner storici di ChangeTheGame sono il Consorzio Vero Volley, Terre des 
Hommes, la Fondazione Candido Cannavò, La Sapienza Università di 
Roma, la Figc, la Fibs. All’estero ChangeTheGame vanta collaborazioni con 
l’US Center for SafeSport, il Consiglio d’Europa, la Fifa e The Army of Survivors.

 
▷ Più di 7 anni di attività,

▷ Oltre 400 segnalazioni

▷ Circa 20.000 followers su Facebook

▷ Oltre 4.000 followers su Instagram

▷ Oltre 200 articoli e servizi televisivi in Italia e all’estero

▷ Oltre 100 partecipazioni a eventi in tutta Italia con il coinvolgimento

 delle scuole superiori

 
È possibile contribuire alle attività e ai progetti dell’associazione a tutela ed in 

difesa degli atleti e delle loro famiglie con una donazione sul Conto Corrente:

IBAN: IT93 E 05034 01647 0000 0000 9609
Swift: BAPPIT21G57 – Banco BPM
INTESTATARIO: ChangeTheGame

Contatti

info@changethegame.it

@changethegame_odv

+39 346 958 6449
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Organizzazione di volontariato contro abusi e violenza nel mondo sportivo



ChangeTheGame ha ideato e realizzato, insieme al Consorzio Vero Volley, 
una ricerca sull’incidenza della violenza e degli abusi nel contesto sportivo. 
La ricerca, sostenuta anche dal Governo italiano, mette in luce la diffusione 
e la normalizzazione della violenza sui minori in ambito sportivo. Dall’esito 
dell’indagine, la prima in Italia, è risultato che quattro bambini su dieci 
hanno subito almeno una forma di violenza tra quelle indagate: violenza 
emotiva, fisica, sessuale, negligenza.

Per approfondire: https://www.changethegame.it/ricerca-nielsen/

È stato organizzato il primo corso di Alta Formazione in Safeguarding 
Officers grazie alla Sapienza Università di Roma con l’apporto e la collabo-
razione di ChangeTheGame. È destinato a tutti gli operatori del mondo 
sportivo e a coloro che vogliono approfondire il tema anche in relazione ai 
nuovi obblighi per gli enti sportivi ai sensi del D.LGS. n. 39/2021 contro 
abusi, violenze e discriminazioni nello sport.

Per approfondire: https://dff.web.uniroma1.it/node/6740

Voices è il titolo del cortometraggio prodotto da ChangeTheGame, tratto 
da un omonimo lavoro teatrale con il sostegno del Liceo Classico Giuseppe 
Parini di Milano. L’obiettivo è aumentare la consapevolezza fra i più giovani 
che spesso non riescono a riconoscere l’abuso per il processo di normaliz-
zazione che la violenza nello sport ha subito nel corso degli anni. Voices ha 
ottenuto un grande successo internazionale: ha vinto riconoscimenti nei 
festival cinematografici dedicati ai cortometraggi nelle rassegne di 
Berlino, Parigi e La Jolla in California.

Per approfondire: https://vimeo.com/video/915494263

ChangeTheGame ha permesso l’emersione del fenomeno degli abusi nello 
sport dedicando eventi, sviluppando percorsi formativi per i tecnici, incenti-
vando consapevolezza e sensibilizzazione. Tra le altre attività è stata lanciata 
la campagna “Ti ascolto”. Con il CIPM (Centro Italiano per la Promozione 
della Mediazione), l’associazione ha vinto un bando del Dipartimento per le 
Politiche della Famiglia che ha portato alla realizzazione dello spot “Stop 
abuse in sport” e ha avviato modelli formativi destinati non solo agli allena-
tori ma anche alle famiglie e agli atleti. ChangeTheGame ha promosso e 
ideato un Protocollo firmato dalla Procura di Milano e dal CONI con l’obietti-
vo di combattere impunità e inerzia, ha realizzato e prodotto “No Coach”, 
podcast italiano dedicato agli abusi e alla violenza nello sport. E altro ancora.
.

Da settembre 2024 è attivo il servizio di counselling presso La Sapienza 
Università di Roma con l’obiettivo di rispondere ai bisogni dei giovani 
sportivi indirizzati da ChangeTheGame verso lo sportello, nell’ottica di 
sostenere e promuovere il loro benessere psicologico, di attivare percorsi di 
cura del disagio emotivo e garantire attività di inclusione e crescita 
(telefono: 351 4060211).

ChangeTheGame offre la propria consulenza per offrire la migliore assisten-
za legale a supporto delle vittime di abusi e violenza all’interno del contesto 
sportivo, che possono rivolgersi all’Associazione stessa per avere l’elenco 
degli avvocati che aderiscono in tutta Italia al progetto di ChangeTheGame 
e che hanno una particolare competenza sul tema maturata sul campo. 
Per il coordinamento delle segnalazioni sportive il punto di riferimento è 
Fabio Iudica, Avvocato Cassazionista e Docente di Diritto Sportivo (Sports 
Lawyer), Arbitro CAS TAS Arbitrator.
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